L
TANHUVAARA.FI

Tanhuvaaraﬂ

URHEILUOPISTO

YLAKOULULEIRITYS:
TANHUVAARASSA

2l

LEIRITYKSEN TAVOITTEENA ON URHEILIJANA KASVAMINEN JA
MONIPUOLINEN SEKA LAADUKAS HARJOITTELU. LEIRITYS AN-

TAA HYVAN POHJAN PERUSASTEEN SUORITTAMISEN JALKEEN
PONNISTAA ESIMERKIKSI URHEILULUKIO -MAAILMAAN!
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Lukuvuonna

WS 2021-2022 toteutetaan
lajiryhmittdin neljan
leirin malli. Leiritys on
tarkoitettu tavoitteellises-
) ti ja motivoituneesti

v urheileville 7.-9.
luokkalaisille.

.
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cABY,

Tanhuvaaran Urheiluopiston valmennuskes-
kus toteuttaa yhteistyossa Olympiakomitean,
lajiliittojen ja seurojen kanssa 7.-9.-luokka-
laisille suunnattua ylakoululeiritysta.

Valtakunnallinen ylakoululeiritys on osa usean lajin
valmennusjarjestelmaa ja urheilijan polkua. Lajin
maarittelemien valmennuslinjausten mukaisesti
toimitaan myods ylakouluikdisten valmennuksessa.

Nuorten urheilijoiden kohdalla tama tarkoittaa laji-
valmentautumisen rinnalla monipuolisten taito- ja
fyysisten ominaisuuksien harjoittelua, urheilijoiden
elamantaitojen, kuten ravitsemuksen, psyykkisten
taitojen ja urheilijan terveyteen liittyvien taitojen
kerryttamista seka tuen tarjoamista urheilijan kak-
soisuraan ja opiskelutaitoihin.

Painopisteina leiritysjarjestelmdssa ovat koulu ja
opiskelu, elamantaidot seka urheilullinen kehittymi-
nen.



e Valmennuksen ja opetuksen leiriviikoilla

o Etatehtavat leirien valissa

o Kasva Urheilijaksi -tyokirjan seka muut
lisamateriaalit seka leiripaidan

Opiskelu leireilla

Leirin jokaisena paivana on varattu reilusti ai-
kaa koulutehtavien tekemiseen. Samalla nuor-
ta kasvatetaan jo ylakouluidssa itsendiseen
opiskeluun ja vastuun ottamiseen myds opis-
kelujen osalta.

Leirille osallistumisen ehdoton edellytys on
opiskelujen hoitaminen laadukkaasti.

Kenelle

Leiritys on tarkoitettu 7.-9. luokan opiskeli-
joille (06-08 syntyneet), jotka ovat mukana
tavoitteellisessa kilpaurheilussa. Urheilijan ja
perheen odotetaan olevan valmis sitoutumaan
vuoden kestdvaan projektiin eli jokaiseen
neljaan leiriin.

KUSTANNUKSET
3 vrk (ma-to) 260 € /hlo /leiri
4 vrk (ma-pe) 310 € /hlo /leiri

Materiaalimaksu 20 €
Sisaltaa materiaalit ja
leiripaidan

*veloitetaan ensimmaisen
leirin laskutuksen yhteydessa

Hinnat sisaltavat majoituksen,
taysihoitoruokailut (aamiai-
nen, lounas, valipala, paival-
linen, iltapala) seka valmen-
nuksen.
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LISATIETOJA

Ylakoululeirityksen
koordinaattori

Antti Lappalainen

0400805178
antti.lappalainen@tanhuvaara.fi
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KATSO LEIRIEN AJANKOHDAT
JA HAE MUKAAN!
tanhuvaara.fi/urheilu/
ylakoululeiritys/



UUTTA! VUONNA 2020 VALMISTUNUT YLIPAINEHALLI!

Tanhuvaaran Urheiluopistolle on valmistunut uuden
sukupolven ylipainehalli, johon on asennettu FIFA:n
korkeimpaan laatuluokitukseen sertifioitu FIFA Quality
Pro -tekonurmi. Kentan koko on 82 x 55 metria ja se
voidaan jakaa 2 x 55 m x 40 m kentiksi. Koko hallin
koko on 5220 m2. Hallia kaytetaan erityisesti jalkapal-
lon ja pesapallon leirityksissa.

puh. 015 582 0000 | info@tanhuvaara.fi | tanhuvaara.fi
Moinsalmentie 1042 - 57230 Savonlinna



